PM: Junior SM och
Ungdoms SM Junior SM
och Ungdoms SM

Rytmisk gymnastik

Landskrona Kvinnliga GF och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till JSM och
USM, den 28:e till 29:e november 2026 i Landskrona

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:
Tavlingsklasser

Lordag: JSM Individuell Mangkamp, DT Mangkamp
Sondag: USM (Pre Junior) Mangkamp och Grenfinaler JSM individuellt samt DT.

Mer information kan fds genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Meja Engdahl Jenny Engdahl

0709 — 13 5599 0708 — 208 215
mejaengdahl@cloud.com jennyengdahl@icloud.com

Viktiga datum

18:e oktober Anmalan till tavlingen sténger
Vecka 44 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
22:a november Deadline for inlamning av musik/Deadline for musikuppladdning (Tariff)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en forseningsavgift
om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Puls arena, Varggatan 17, 261 44 Landskrona. Ingang via parkeringen.

OBS! Hallens fortraningsyta dr begransad. Detta ar tyvérr inget vi rader 6ver, men ber er att
visa hdnsyn for varandra under tavlingens gang.

Tavlingsgolv & takhojd

Duvbla matta av typ “heltack”. Takh6jd minst 10 meter.

Tavlings- och traningstider

Fredag 27:e november:
18:30-20:00 Mbojlighet till fortraning

Loérdag 28:e november:

08:00 Tavlingshallen 6ppnar

10:00 Tavlingsstart JSM Individuellt grupp I

11:30 Tavlingsstart JSM Individuellt grupp II

13:00 Téavlingsstart JSM Individuellt grupp 111

14:30 Paus/ Lunch och fortraning f6r de 12 gymnaster som gatt vidare till final.
15:15 Tavlingsstart ”12 — Final” JSM Individuellt i startordningen.

16:30 Fortraning DT i startordning. 2 min/ DT

17:00 Téavlingsstart DT

Ca.18:00  Prisutdelning JSM Individuellt Mangkamp och DT Mangkamp
18:45- 20:00 Mojlighet till fortraning

Sondag 29:e november

08:00 Tavlingshallen 6ppnar

09:30 Tavlingsstart USM (Pre Junior) grupp I

10:45 Téavlingsstart USM (Pre Junior) grupp 11

12:00 Téavlingsstart Grenfinal Tunnband JSM Individuellt

12:25 Téavlingsstart Grenfinal Boll JSM Individuellt

12:50 Tavlingsstart Grenfinal Kédglor JSM Individuellt

13:15 Tavlingsstart Grenfinal Band JSM Individuellt

13:40 Paus/ Lunch och fortraning DT finalister tva minuter/ DT i Startordningen
14:00 Téavlingsstart Grenfinal Boll DT

Ca. 14:40  Prisutdelning JSM Grenfinaler Individuellt och DT

Fortraningsschema DT

Fortraning for DT pa tavlingsytan sker i startordning. Tva minuter/ DT.
Lordag 28:e oktober

Kl. 15:15

Sondag 29:e oktober
Kl. 12:40

Startordning

Se bifogad startlista
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Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff senast lordagen den 15:e
november och den 22:a november.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Varije forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tdvlingar och for alla

gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte har eller fitt inloggningsuppgifterna hor av er till rg@gymnastik.se.

Mat

Puls arena har en lite cafeteria som drivs av Bangolfklubben Linjen. Dér finns fika och lattare
fortaring. I ndrheten av hallen finns ”“Good Food”, “Lidl” och "ICA - Stationen”. P&
gangavstand ligger dven “Mikis Pizzeria”. Arrangoren star for mat till domarna under
pagaende tavling.

Logi

e Qality Hotel Oresund, Sofia Albertinas plats 5, 261 29 Landskrona. Tel: 0418 — 47 40 00

e Hamnbhotellet Kronan, Lilla Strandgatan 11, 261 31 Landskrona Tel: 0418 — 44 63 60

e Hotel Chaplin, Ostergatan 108, 261 34 Landskrona. Tel: 0418 — 163 35 (NY AGARE!)

e Hotell Gruyére, Drottninggatan 8, 261 29 Landskrona. Tel: 0708 — 94 61 66 & 0766 — 10 23 01
e Mbotesplats Borstahusen — Stugby; Lill Olas vég 30, 261 61 Landskrona. Tel: 0418 — 108 37

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det harda
golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sdngar, god frukostbuffé och tillgang till
konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsédttningar att prestera pa topp
helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till en
kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare/ledare

Kombinerat Domar- och ledarmoéte genomfors den 25:e november klockan 20:00 via Teams.
Ledare uppmanas att deltaga pa domarmotet.

Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.

Alla domare och ledare ska ha pa sig ledar/-domar-identifiering vid alla tillfallen pa tavlings-
och tréaningsytor. Dessa hamtas ut vid Sekretariatets bord.

Uttagna domare:

Eliska Cupr Jenny Engdahl

Matilda Westin Bodil Bjorklund

Johanna Pennbrant Alessandra Cislaghi

Emma Sandell Eva Rodriguez Magdalena
Sofie Enderin Asa Nyqvist

Sarah Brandt Elena Miroshnikova-Karstrom

SVENSK &
GYMNASTIK m

Landskrona
Kvinnliga GF


http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login
mailto:rg@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Ledarinfo

Arrangoren ber er vara uppmarksamma pa att det finns tva separata hallar for forberedelse. En
uppvarmningshall och en fortraningsyta. Endast gymnaster i den aktuella tavlingsgruppen far
lov att vistas pa fortraningsytan. Samtliga véskor och dylikt ska stanna i uppvarmningshallen.

Funktiondrer kommer att finnas till hands for att kontrollera flodet.

Entré
Vid ingangen till hallen 16ses entré: 100:-/ vuxen och 50:-/ barn.

Inga forkop.

Webbsandning

Tavlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/.
Sandningen kostar 79kr/dag.

Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg for
gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig idrott, sd
dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns mdojlighet att
kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med vdrdnadshavare, forening och
eventuellt streamingforetag.

Fotograf

Liusiya Koroleva kommer att vara fotograf pa plats under tavlingsdagarna. Vill du som
gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till Liusiya: liusivakoroleva4@gmail.com

Transport och kommunikationer

Flygplatser i ndarheten &r Malmo Airport, Angelholms Flygplats och Kastrup Airport,
Képenhamn (Fran Kastrup tar du dig smidigt med Oresundstag direkt till Landskrona)

Tég fran Lund och Helsingborg, samt lokaltrafik i Landskrona:
www.skanetrafiken.se

Busslinje till Puls arena &r buss no. Mot Sdbyholm via stationen. Kliv av vid ”Silvergarden”
(Biljetter kopes i Skanetrafikens app, dar biljetten d@ven blir billigare ju fler ni &r).

Taxi:

e Taxi Landskrona City: 0418 — 48 14 14

e Taxi Landskrona trafiken: 0418 — 62 06 20
e Taxi LA 99: 0418 —48 99 99

e Taxi City Cab: 073 — 651 06 94

e Sverigetaxi: 042 — 180 200

Forbestall garna om Ni ska aka Taxi.

Tavlingsjury
Gymnastikfoérbundets representant: Aterkommer

Tavlingsledare: Meja Engdahl
Overdomare: Eliska Cupr
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser fran 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i samband
med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2026!
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GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmalan: Tivlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behivs till. Utgdangspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas lingre in vad som behdvs for aktuellt dndamadl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sakerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till f6rhojt hot, frén fyra
till tre pa en femgradig skala. Savil Sdpo som regeringen formedlar samma rad som tidigare:
lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella inriktning om
vaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Saval arrangorsforeningen som
Gymnastikforbundet har som uppdrag att sdkerstilla beredskap och omhdndertagande om
nagot mot férmodan skulle hianda.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for féreningens deltagare.

Slutligen onskar vi er ett stort lycka till med traning och forberedelser infor
tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traéffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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	Var uppmärksam på nya utbildningskrav för rytmisk gymnastik 2026!

